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Se salvaron 44 mil hectáreas  
de bosques en el Chocó

Big band de jazz 
llega a quibdó

7

La Autoridad Nacional 
de Licencias Ambien-
tales (ANLA) negó defi-
nitivamente la licencia 
que le iba a permitir 
al consejo comunita-
rio de negritudes Los 
Delfines y a la empre-
sa canadiense Prima 
Harwood

Desde los Estados Unidos 
llega a la ciudad de Quib-
dó la Big Band de la Uni-
versidad  Estatal de Ten-
nessee. El próximo 5 de 
agosto se llevará a cabo 
en Quibdó el concierto del 
Combo Jazz Ensamble de 
la Universidad Estatal de 
Tennessee, EE.UU.

10

San Pacho ¿va con todo?
San Pacho ¿va con todo?
El 2013 trae consigo un desafío 
enorme para la fiesta más 
representativa del departamento 
del Chocó. Luego de la 
Declaratoria de Patrimonio 
Cultural Inmaterial de la 
Humanidad en el 2012, este 
año se presenta como la mejor…
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El Chocó y  
La Guerra de los Mundos
Son muchas las inquietudes 
que surgen sobre el 
manejo que, en el tema de 
comunicaciones, han hecho 
la alcaldía de Quibdó y la 
gobernación del Chocó, en lo 
que tiene que ver con el Paro 
Minero, pero también con los 
famosos paros...
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EDITORIAL

Opinión

LAN deja la ruta  
Quibdó -Medellín- Quibdó

Policía Chocó revela cartel de presuntos 
implicados en a daños en el aeropuerto

Ya está todo listo para la presentación 
de la Prueba del Concurso Docente 

La Policía del Departamento del Chocó, reveló las foto-
grafías de las 30 presuntas personas implicadas en los 
daños en el aeropuerto de Quibdó, los días 19 y 20 de 
julio de 2013.
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Mañana domingo 28 de julio, la aerolínea chilena LAN, 
que viene prestando sus servicios desde hace dos años 
en el Chocó, tendrá su último vuelo desde y hacia la 
ciudad de Medellín.

Para todos los Docentes y Directivos Docentes que as-
piran ocupar las 380 vacantes para el departamento del 
Chocó y que se inscribieron al Concurso Docente (Pobla-
ción Afrodescendiente Negra, Raizal y Palenquera)
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Se levantó el 
Paro Minero
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LAS BREVES

PARA REFLEXIONAR
Un chocoano destacado

PARA RESALTAR

El manejo de los paros

Cali, el verdadero Poder Pacífico

 Ríos sin minería

NADA QUE VER

CONTRASTE

La labor sostenida, profesio-
nal y pertinente que viene rea-
lizando desde hace 16 años el 
coreógrafo chocoano Rafael 
Palacios, director de la Cor-
poración Cultural Afro Colom-
biana, Sankofa, con sede en 
Medellín. Rafael, fue uno de 
los creadores de las coreogra-
fías con que se inauguraron los 
Juegos Mundiales en Cali y es 
uno de los coreógrafos más 
reconocidos actualmente en el 
país. Muy pocas personas en el 
Chocó saben que Rafael, hijo de 
padre chocoano y madre paisa 
es bailarín y coreógrafo, que 
viajó a Francia para estudiar 
danza afro-contemporánea y 
tomó talleres de danza tradi-
cional africana en Burkina Faso 
y Senegal, realizó estudios de 
danza clásica, jazz y contem-
poráneo en la Academia Na-
cional de Danza en París. Que 
tiene una obra que se llama San 
Pacho y es un enamorado de 
esta tierra a la que nunca deja 
de visitar, sobretodo porque le 
encanta compartir sus conoci-

mientos e impartirles talleres a 
los jóvenes. Rafael ha hecho del 
estilo de Sankofa algo único. 
Muchos grupos imitan sus co-
reografías y sus bailes y es fácil 
ver la influencia de su estilo en 
montajes de otras compañías 
de baile. Verlo dirigir la inaugu-
ración de los Juegos Mundiales 
en Cali fue algo que nos llenó 
de emoción y orgullo, un hecho 
digno de resaltar.

Rafael Palacios, fundador y director de 
la compañía de Danza Afro Sankofa

El río San Juan en su mejor esplendor

Está claro que el gobierno de Juan Manuel San-
tos la tiene difícil con la avalancha de paros rega-
dos por toda la geografía nacional. La economía 
se puede ver afectada de manera significativa si 
continúa esta ola de descontento en la que están 
inmersos algunos de los sectores productivos más 
representativos del país. Lo cierto es que en me-
dio de tanta incertidumbre, queda en entredicho el 
manejo que de estas situaciones hace el gobierno. 
Por un lado, le dice a los gremios y a las comunida-
des que no se preocupen, que pondrá toda la asis-
tencia que sea necesaria en la resolución de los 

problemas estructurales que los aquejan, pero por 
el otro lado  utiliza la “estrategia de individualiza-
ción de los problemas, para que los responsables 
de los ramos logren desactivar las protestas an-
tes de que salgan a las calles”. Con el Paro Minero 
en el departamento del Chocó se vio algo de esto, 
cuando miembros de los consejos comunitarios 
negociaban por un lado en Bogotá y Medellín, y los 
líderes del paro asentados en Quibdó no tenían ni 
idea de estas negociaciones. Así va a ser muy difícil 
que se llegue a algún acuerdo con este paro. Ama-
necerá y veremos.

El Ministro del Interior Fernando 
Carrillo, uno de los negociadores 

asignados por el Gobierno Nacional 
para hacerle frente al Paro Minero.

Hace una semana se realizó en 
Quibdó el primer Taller Poder 
Pacífico, espacio donde se de-
batieron temas de interés para 
una de las regiones más pobres 

de Colombia y en la que se veía 
como una sola ciudad, Cali, ma-
neja más del  40 por ciento del 
poderío económico de la región. 
Esto está reconfirmado con la 

realización de los Juegos Mun-
diales 2013, un evento que pone 
a prueba la capacidad organi-
zativa, logística y financiera de 
las ciudades organizadoras de 
dicho evento deportivo. Pero lo 
que hay que mirar y preguntarse 
es qué tanto los otros tres de-
partamentos de la región, están 
al alcance de lograr una proeza 
financiera como la que realizó 
Cali para hacer estos juegos, en 
contraste, al departamento del 
Chocó le asignaron ser una de 
las sedes para la realización de 
los próximos Juegos Nacionales 
2015, y por lo que hasta ahora se 
percibe la cosa no va por buen 
camino. Definitivamente el Po-
der Pacífico para los chocoanos 
todavía se presenta lejos, muy 
lejos, así que va siendo hora de 
que nos pongamos las pilas y, al 
menos, la buena realización de 
esas justas, sean la puerta de 
entrada que nos permitan una 
entrada con peso a la estructura 
de poder que representa a la re-
gión en el país. 

Es un hecho palpable y ve-
rídico que la minería con 
maquinaria pesada y altos  
niveles de mercurio, está 
acabando con el medio am-
biente en el departamento 
del Chocó y quienes más 
sufren por esa forma in-
discriminada de extraer el 
mineral son los ríos, todos 
los ríos sin excepción. De 
ahí que estos días del Paro 
Minero, los chocoanos con-
templemos con sorpresa y 
alegría que muchos de los 
ríos estén bajando limpios. 
Sí, quien lo creyera, no es 
solo el río Tutunendo que 
ahora baja transparente, 
también bajan limpios el 
rio Tanando, el río Cabí, El 
río Quito, y, por supuesto, el 
río Atrato. Las historias que 
llegan de algunos pobla-
dos cercanos y de la región 
del San Juan, dicen que los 
habitantes están felices, ya 
que algunos de estos ríos 
hacía mucho tiempo que 

Quibdó desde el río Atrato.

El Monumento a Sebastián 
de Belalcazar, el fundador de 
Santiago de Cali

no se veían así de relucientes. 
La gente está feliz bañando en 
algunas playas y da gusto ver a 
los niños disfrutar de ese regalo 
que nos dio la naturaleza, peor 

que nosotros mismos hemos 
acabado de manera conscien-
te y sistemática. La fotografía 
lo dice todo, ahí se las dejamos 
para la reflexión. 
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El Chocó y La Guerra de los Mundos

San Pacho ¿va con todo?
San Pacho ya no es solo de los chocoanos ahora es de la 
humanidad entera. Y así debe ser, porque es la expresión 
cultural de un pueblo que tiene un origen, una historia y 

un territorio común.

Se supone que el 
gobernante tiene clara la 

lectura sobre la comunidad 
que representa, de ahí que 
no haya que ser sicólogo o 
sociólogo, o en su defecto 

conocer de semiótica social 
sobre comunicación de 

masas, para saber que el 
chocoano es susceptible 
frente a la información.

Si a una persona se le ocurriera 
adaptar en Quibdó, la versión de 

The war of  the worlds (La guerra 
de los mundos) de Orson Welles, a 

la radio local, la ciudad  se quedaría 
sola en cuestión de minutos
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Son muchas las inquietudes que surgen 
sobre el manejo que, en el tema de co-
municaciones, han hecho la alcaldía 
de Quibdó y la gobernación del Chocó, 

en lo que tiene que ver con el Paro Minero, 
pero también con los famosos paros de la 
guerrilla, principalmente en la capital del de-
partamento.
Desde el miércoles 17 de julio, día en que se 
dio inicio al Paro Minero Nacional, lo que he-
mos visto y contemplado los ciudadanos del 
común es que el manejo de la comunicación 
que se da desde lo público no tiene nada que 
ver con la palabra planificación; más bien, 
todo lo que han hecho los gobernantes y la 
fuerza pública, parecen cuestiones que se su-
ceden al vaivén de los eventos y en donde la 
peor parte se la lleva el ciudadano común y 
corriente.  
Las estrategias comunicativas que se trazan 
de manera improvisada, no se corresponden 
con el manejo profesional y metódico que 
debe hacer una oficina de comunicaciones 
responsable y seria que conoce, que sabe, 
que define y orienta el rumbo de los aconte-
cimientos y no se somete a lo que le dicte la 
contraparte.
Como dijo el presidente de los EE.UU. John 
F. Kennedy: “El flujo de ideas, la capacidad de 
tomar decisiones bien informadas, la opción 
de criticar, es decir, todos los supuestos en 
los que se basa la democracia política, depen-
den en gran parte de las comunicaciones”. 
Algo que no han entendido los gobernantes 
en el Chocó. Los resultados están a la vista 
de todos.

En estos momentos de desinformación con 
el paro minero la pregunta obligada es ¿Por 
qué si el paro estaba anunciado meses atrás, 
uno percibe que a la gobernación y la alcaldía 
muchos de los eventos violentos los tomaron 
por sorpresa? Creería uno que si los organi-
zadores de un paro dicen que será indefinido, 
el gobernante supone que con el pasar de los 
días y con el cansancio de los manifestantes 
pueden venir los altercados y desmanes. Es-
tar preparados era una obligación.
Se supone que el gobernante tiene clara la lec-
tura sobre la comunidad que representa, de ahí 
que no haya que ser sicólogo o sociólogo, o en 
su defecto conocer de semiótica social sobre 
comunicación de masas, para saber que el 
chocoano es susceptible frente a la informa-
ción. Somos una comunidad que se asusta con 
facilidad y los volantes de la guerrilla anun-
ciando paros lo han demostrado de manera 
contundente, pero también lo han hecho los 
mensajes que desde un celular o un computa-
dor casero envía alguien por las redes sociales.
Ya lo decía en 1822, James Madison, el cuarto 
presidente de Estados Unidos, “Un gobierno 
popular que no tenga información sobre el 
pueblo o los medios para adquirirla no es más 
que el prólogo de una farsa o una tragedia, o 
tal vez de ambas”.
Informarle a la comunidad con antelación que 
no habrá problemas con el suministro de ga-
solina, que los alimentos no van a escasear, 
que las jornadas laborales seguirán sin inte-
rrupción, que los centros educativos segui-
rán sus jornadas, que el transporte público 
seguirá operando; mejor dicho, todo lo que 

le provoque seguridad al ciudadano es tarea 
del gobierno, a contrario sensu, lo que hacen 
los gobernantes es callar y cuando todo está 
revuelto aparecen para dar partes de tranqui-
lidad desesperados.
Viene la improvisación de última hora, los 
consejos de seguridad a las carreras, la des-
articulación de la policía con el ejército y la 
toma de decisiones sobre la marcha. De ahí 
las repitas preguntas con relación al paro mi-
nero: ¿Por qué si el paro estaba anunciado con 
meses de anticipación, la policía, el ejército, la 
gobernación y la alcaldía, no tenían un vocero 
oficial o, en su conjunto, un vocero unificado? 
O ¿por qué si los hechos de mayor afectación 
se están presentando en la capital, el que sale 
y da la cara siempre es el gobernador?
Si a una persona se le ocurriera adaptar en 
Quibdó, la versión de The war of the worlds (La 
guerra de los mundos) de Orson Welles, a la ra-
dio local, la ciudad  se quedaría sola en cuestión 
de minutos. Así que gobernantes, ya es hora de 
que le párenle bolas a la comunicación.

El 2013 trae consigo un 
desafío enorme para la 
fiesta más representa-
tiva del departamento 

del Chocó. Luego de la Decla-
ratoria de Patrimonio Cultural 
Inmaterial de la Humanidad en 
el 2012, este año se presenta 
como la mejor oportunidad de 
realizar una fiesta que, aho-
ra sí, se puede convertir en el 
verdadero destino turístico del 
departamento.
Las responsabilidades para los 
organizadores son enormes 
pues desde ahora la fiesta que 
solía ser una gesta barrial de 

Quibdó, como un municipio ais-
lado y lleno de problemas urba-
nísticos y de necesidades bási-
cas insatisfechas, ahora pasa a 
ser parte de “la riqueza cultural 
de la humanidad” en un catálo-
go construido por la UNESCO en 
1972. 
Al año 2013, el catálogo consta 
de un total de 981 sitios, de los 
cuales 759 son culturales, 193 
naturales (esto incluye al parque 
Katios del bajo Atrato Chocoano) 
y 29 mixtos, distribuidos en 160 
países. Italia tiene el mayor nú-
mero de sitios (49) catalogados 
como “Patrimonio de la Huma-

nidad”, seguido de España, Chi-
na, Francia y México.
San Pacho ya no es solo de los 
chocoanos ahora es de la hu-
manidad entera. Y así debe ser, 
porque es la expresión cultural 
de un pueblo que tiene un ori-
gen, una historia y un territorio 
común, es decir San Pacho es 
una fiesta étnica con un valor 
ancestral alto para el mundo.
De otro lado, ¿qué implica todo 
esto para el certamen que cada 
año inicia formalmente el 20 de 
septiembre por las calles y ba-
rrios de Quibdó, y termina el 3 
de octubre? Recordemos que 
como fiesta barrial San Pacho 
se ha sostenido muy bien por 
décadas con los aportes de los 
barrios, y eso bajo ninguna cir-
cunstancia debe cambiar. La 
fiesta no debe jamás pasar a 
depender de la “teta” institu-
cional porque se muere. Esto 
también implica que pese a los 
problemas de inseguridad que 

enfrenta la ciudad cada vez con 
más virulencia, debe continuar 
siendo la celebración y el culto 
a nuestra cultura solidaria y de 
desprendimiento, que ofrece la 
música, el sancocho, la reunión 
en casas de amigos. San Pacho 
debe continuar siendo un patri-
monio principalmente nuestro.
Lo otro son las posibilidades que 
abre la declaratoria de patrimo-
nio de la UNESCO. En un estu-
dio que está aún en desarrollo 
por la ESAP se sugiere que San 
Pacho aporta una importante 
suma a la economía de Quib-
dó por concepto de disfraces, 
“caches”, hoteles, alimentación 
y transporte de chocoanos y 
foráneos. Así que la declarato-
ria le permitiría a la ciudad de 
Quibdó dar un importante paso 
como destino turístico si se 
lo propone su administración. 
Es urgente el trabajo conjunto 
de la alcaldía de Quibdó con la 
Fundación Franciscana, de cara 

a posicionar a las fiestas en la 
industria nacional del turismo. 
Sin duda esto implica un trabajo 
sesudo de diseño de San Pacho 
como producto turístico que le 
ofrezca al turista, y a los pro-
pios chocoanos, muestras de 
esos altos valores patrimonia-
les. Por último, como industria 
del turismo se necesitará que la 
ciudad se acople a la fiesta, no 
lo contrario. Se necesita que se 
embellezcan sus escenarios ur-
banos, que se formalice y se es-
tablezcan medidas regulatorias 
de la venta de comida y licores; 
que se mejoren sustancialmen-
te los servicios, que se adopte 
una política estricta frente a las 
basuras, que se mejoren las ca-
lles, y que se erijan monumen-
tos alegóricos a la fiesta.    
Como patrimonio inmaterial de 
la humanidad 	 San Pacho le 
propone a Quibdó un nuevo es-
cenario urbanístico, y la ciudad 
debe asumirlo. 
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Dos soldados heridos en 
enfrentamiento con frente del ELN
El día 24 de julio de 2013, en el 
sector conocido como la X, in-
tegrantes de la organización 
insurgente ELN, pertenecientes 
al Frente Manuel Hernández “El 
Boche”, pretendían adelantar 
una retención ilegal de vehícu-
los sobre la carretera Quibdó – 
Medellín.
Tropas del Batallón de Infante-
ría Numero 12 “BG. Alfonso Ma-
nosalva Flórez”, realizaron una 
maniobra de combate irregular 
logrando llegar al sector y evitar 
que se llevara a cabo esta ac-
ción terrorista.
Durante el desplazamiento al 
sector, se produjo un combate 

de encuentro con un reducto de 
esta organización, y como con-
secuencia de la explosión de un 
artefacto explosivo, resultaron 
heridos dos soldados. Los sol-
dados heridos fueron evacua-
dos de inmediato al hospital San 
Francisco de Asís, en el munici-
pio de Quibdó, y posteriormente 
remitidos a la ciudad de Mede-
llín para recibir atención espe-
cializada.
En la zona fueron desplegadas 
Unidades de refuerzo y grupos 
especialistas en explosivos del 
Ejército y Policía, con el propó-
sito de registrar y asegurar el 
área. 

Imagen tomada de internet

La Policía del 
Departamento del 
Chocó, reveló las 
fotografías de las 30 
presuntas personas 
implicadas en los daños 
en el aeropuerto de 
Quibdó, los días 19 y 
20 de julio de 2013.

A la vez hizo un llamado a 
la ciudadanía para que con-
tribuyan  con la información 
que conduzca a la plena 
identificación e individuali-
zación de estas personas, de 
las que hasta el momento se 
han capturado diecisiete (17) 
algunas ya están cobijados 
con medida de aseguramien-
to, estas personas deberán 
responder por los delitos de 
perturbación al servicio pú-
blico colectivo y oficial  por 
lo cual podrían estar pagan-
do penas entre 4 y 8 años de 
prisión.

Policía Chocó revela cartel de presuntos implicados en 
daños en el aeropuerto El Caraño y varias aeronaves

En el encuentro 
se ratificaron los 

compromisos asumidos 
por el Gobierno Nacional 
el pasado 16 de julio con 
los consejos comunitarios 
del departamento en la 
ciudad de Medellín, al 

tiempo que se acordó dar 
continuidad a la mesa 
minera institucional del 

Chocó.

Se levantó el

El viernes 26 de julio, en horas de 
la tarde, los consejos comunita-
rios mayores del Chocó, en cuyo 
territorio se realizan actividades 
mineras; las organizaciones in-
dígenas y las mineras del mis-
mo departamento, y el Gobierno 
Nacional, acordaron  el levanta-
miento inmediato del paro mine-
ro en esta región del país.
La decisión se logró tras una re-
unión en la que participaron au-
toridades locales, organizacio-
nes y gremios del departamento 
(entre otras la Federación Mi-

nera del Chocó - Fedemichoco), 
y los ministerios del Interior, de 
Minas y Energía, y de Ambiente y 
Desarrollo Sostenible.
En el encuentro se ratificaron los 
compromisos asumidos por el 
Gobierno Nacional el pasado 16 
de julio con los consejos comuni-
tarios del departamento en la ciu-
dad de Medellín, al tiempo que se 
acordó dar continuidad a la mesa 
minera institucional del Chocó.
Fedemichocó y demás organiza-
ciones mineras e indígenas ratifi-
caron que no comparten el uso de 

la violencia ni las conductas delicti-
vas como mecanismo de protesta.
Un llamado en ese mismo sen-
tido hace el Gobierno Nacional a 
los mineros que aún se mantie-
nen en paro y con cuyos repre-
sentantes se avanza en la mesa 
de concertación que se desarro-
lla hace más de una semana en 
Medellín. Estas reuniones se lle-
van a cabo con total disposición 
para llegar a un acuerdo por par-
te de funcionarios de la Goberna-
ción de Antioquia y del Gobierno 
Nacional.

El Ministro 
del Interior, 
la viceminis-
tra de Minas, 
Gobernador 
(e) del Chocó.

Paro Minero
Protesta pacífica que hicieron los 
mineros el 17 de julio de 2013, en 
la ciudad de Quibdó.
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Cabeceando el tiempo

Por Fabio León Naranjo – Medellín 

Salud

El futbol brasileño siem-
pre se ha distinguido por 
ser la cuna de los mejo-
res marcadores laterales 

del mundo. Sino recordemos a 
Nilton Santos, Nelinho, Roberto 
Carlos, Junior, Pacho Marinho. 
De esa eterna cepa, salió el me-
jor lateral derecho de la historia 
de la selección de futbol de Bra-
sil: Djalma Santos.
 
Jugador de una buena técnica, 
de salida constante por los cos-
tados. Famoso por la potencia 
en los saques de banda, eran 
verdaderos cobros de córner. 
Campeón del mundo con la ver-
de-amárela en los mundiales de 
1958 en Suecia y Chile 62.
 
En esos combinados alcanzó a 
jugar 111 partidos internacio-
nales y 3 goles convertidos. En 
el equipo nadie jugaba regular, 

todos eran de bueno para arri-
ba: Gilmar, el arquero elegante; 
Mauro, Bellini, Nilton Santos, 
Orlando, Pelé, Garrincha, Zaga-
lo, el goleador Vavá. Donde jue-
gue Brasil el espectáculo está 
garantizado. Hágase de cuenta 
que está viendo el Circo Ruso, el  
Carnaval en el hielo, la Sinfónica 
de Berlín, o un concierto con los 
Tres Tenores.

Con el club Portuguesa Djalma 
Santos visitó territorio colom-
biano en 1953, equipo en el que 
sobresalía el puntero derecho 
Julinho,  para luego jugar con 
el Milán de Italia. Ese Portugués 
llegaba con la conducción técni-
ca de Aymoré Moreira. Impresio-
naba el masajista Mario Améri-
co por su velocidad, hombre al 
piso y el calvo Américo a su lado, 
eterno auxiliar de los combina-
dos brasileños.

En las temporadas internaciona-
les de 1960 y 62, Djalma llegó  a 
nuestro país con el Palmeiras. 
Equipazo en el que figuraban 
Vavá. Chineziho, Pepe Romeiro. 
En el Atanasio derrotó primero a 
Nacional (2-1) y después (1-0) al 
DIM, anotación de Pepe Romeiro 
que luego sería fichado por Mi-
llonarios de Bogotá.
 
El mejor lateral derecho del 
mundo, termina su carrera en 
el Atlético Paranaense.  En la 
historia de Portuguesa jugó un 
total de 453 partidos, siendo el 
segundo futbolista en el historial 
de ese club en juegos.
 
Se fue un grande, de la eterna 
cepa de los buenos defensores 
de costado brasileños. Ayer hizo 
historia, hoy pasa a ser otra le-
yenda del esférico mundo de la 
pelota. Paz en su tumba.

Se fue un grande, de la eterna cepa 
de los buenos defensores de costado 

brasileños. Ayer hizo historia, hoy pasa 
a ser otra leyenda del esférico mundo de 

la pelota

Mantenerse saludable es cuestión de proponérnoslo y eso lo podemos 
hacer a cualquier edad.

El exfutbolista  Santos Djalma lateral 
derecho doble campeón del mundo con la 
selección brasileña en 1958 y 1962.

Djalma considerado uno de los mejores laterales derechos de la historia, por su capacidad de avanzar 
y alimentar el ataque, muere a los 84 años de edad.

Se fue Djalma, 
uno de los grandes

Por Sully Arriaga Mosquera
Medico Familirar Integral

Disfrutar de una vida sana y tener bienestar no 
debe ser solo el producto de una reflexión en 
un momento de la vida, sino convertirse en 
nuestro modo y estilo de disfrute a lo largo 

de nuestra existencia;  de ahí que lograr rutinas de 
hábitos saludables no sea una tarea complicada o 
imposible de cumplir. 
En nuestro medio, por razones de cultura, econo-
mía y acceso limitado a ciertos productos, tener 
una vida saludable puede ser un problema que 
nos condiciona al padecimiento de patologías 
que si bien, genéticamente estamos predispues-
tos, pueden ser manejables y de fácil control.
Pensando en cada una de nosotras, que le apos-
tamos al trabajo duro, a la carga del hogar y, al 
mismo tiempo a ser exitosas, mi propuesta sen-
cilla para llevar a la práctica, son cinco hábitos 
de salud que debemos tener en cuenta:
Lo primero es hacerse lo exámenes de detec-
ción temprana según riesgo y edad, esto es a 
través de los programas de promoción y pre-
vención existentes en cada IPS a la cual usted 

se encuentre afiliado. Pregúntele a su médico 
por ellos.
Lo segundo, mantener una alimentación variada 
y saludable incorporando frutas y verduras que 
abundan en nuestro entorno, preferiblemente los 
de temporada o cosecha. No debería costarnos 
mucho poder conseguir este tipo de alimentos en 
cualquier lugar de nuestra ciudad o municipio.
Lo tercero es mantener un peso saludable. Mu-
cho ojo con la grasa abdominal, nuestra cultu-
ra gastronómica impone alimentos recargados 
como la sal, los ahumados y las salsas  que nos 
desbordan convirtiéndose en excesos rutinarios.
Lo cuarto va encaminado a mantenerse física-
mente activa, ya sea con caminatas cortas desde 
y hacia el trabajo y realizarlas  mínimo tres veces 
por semana.
Y lo quinto, y no por eso menos importante, man-
tenerse libre de tabaco y alcohol. Esto debe ser 
prioritario si queremos lograr que nuestro orga-
nismo asimile todas las recomendaciones pre-
vias.
Mantenerse saludable es cuestión de proponér-
noslo y eso lo podemos hacer a cualquier edad.

Mujeres, saludables a cualquier edad
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EDUCACión

Es una lástima que una de las grandes aerolíneas no siga prestando sus 
servicios en una ruta que es vital para la movilidad de los chocoanos, 

como lo es la ciudad de Medellín.

Este proceso de convocatoria a nivel nacional ha sido liderado por el 
Ministerio de Educación Nacional (MEN), la Comisión Nacional del 

Servicio Civil (CNSC) y las Secretarías de Educación del país…

LAN deja la ruta Quibdó -Medellín- Quibdó

Ya está todo listo

Maestros y rectores del chocó

Mañana domingo 28 de julio, la ae-
rolínea chilena LAN, que viene 
prestando sus servicios desde 
hace dos años en el Chocó, ten-

drá su último vuelo desde y hacia la ciudad 
de Medellín, de ahí que a partir del lunes 29 
de julio, deje de funcionar con su servicio 
en dicha frecuencia  y solo  atienda la ruta 
Quibdó – Bogotá - Quibdó. 
La decisión, como dice en un aparte de 
un comunicado de la aerolínea, obedece 
a que  “…el comportamiento de la de-
manda en esta ciudad no son los reque-
ridos para que esta última sea viable”. 
De ahí que los pasajeros que tenían vue-
los comprados con antelación podrán 
pedir el reembolso del dinero de los ti-
quetes o podrán optar por la opción de 
hacer conexiones en la ruta Rionegro -  
Bogotá - Quibdó sin ningún tipo de pena-
lidad, de igual forma, la aerolínea ofre-
cerá el transporte desde el Aeropuerto 
Enrique Olaya Herrera en Medellín hasta 
el Aeropuerto de Rionegro en los casos 
que se requiera. 

La aerolínea también informó que con-
tactará vía telefónica o correo electrónico, 
con los pasajeros que tienen tiquetes con 
fecha posterior al 28 de julio de 2013, des-
de el aeropuerto Enrique Olaya Herrera, 
para ofrecerles alternativas de viaje.
En entrevista de este medio con María 
Lara Estrada, Directora de Asuntos Cor-
porativos de LAN Colombia, nos confir-
mó que la aerolínea continuará con ope-
ración a Quibdó con sus vuelos diarios 
desde la ciudad de Bogotá, donde se en-
cuentra la mayor demanda de pasajeros 
y tiene una buena oferta de conectividad 
con el departamento del Chocó. 
Es una lástima que una de las grandes 
aerolíneas no siga prestando sus servi-
cios en una ruta que es vital para la mo-
vilidad de los chocoanos, como lo es la 
ciudad de Medellín.
En caso de requerir información parti-
cular sobre los vuelos los pasajeros o 
usuarios pueden llamar al contact center 
01 800 094 9490 o dirigirse a cualquiera 
de las oficinas de ventas.  La aerolínea continuará con operaciones a Quibdó con sus vuelos diarios desde la ciudad de Bogotá.

QUIBDÓ

380 etnoeducadores serán elegidos.

Para todos los Docentes y Directivos 
Docentes que aspiran ocupar las 
380 vacantes para el departamen-
to del Chocó y que se inscribieron 

al Concurso Docente (Población Afrodes-
cendiente Negra, Raizal y Palenquera), el 
ICFES confirma que se realizará la eva-
luación este domingo 28 de julio de 2013 a 
partir de las 7:00 a.m. 

La jornada se desarrollará en la Univer-
sidad Tecnológica del Chocó UTCH, y se 
llevará a cabo en dos sesiones: la primera 

con una duración de cuatro horas, para 
esto los evaluados deben presentarse con 
el documento de identificación a las 7:00 
a.m. La segunda sesión tendrá una dura-
ción de dos horas y los docentes deben es-
tar en el sitio de presentación de la prueba 
a la 1:30 p.m. 

Los 380 etnoeducadores serán elegidos al 
finalizar el concurso para las áreas de: 
Ciencias Naturales, Educación Artística, 
Educación Física, Religión, Filosofía, In-
glés, Matemáticas, Tecnología e Informá-

La Secretaría de Educación Depar-
tamental del Chocó – Administra-
ción Temporal- continúa invitando 
a los docentes y a los Rectores del 

departamento para que aprovechen esta 
ampliación del plazo y envíen al Premio 
Compartir sus propuestas educativas, 
contando el trabajo que realizan en sus 
aulas de clases y en sus respectivas ins-
tituciones. 

Las inscripciones seguirán realizándose 
hasta el próximo 31 de julio, a través de 
la página: www.premiocompartir.org. Allí, 

encontrarán una guía para estructurar la 
propuesta, la cual consiste en un escrito 
de tres páginas. También, podrán consul-
tar el reglamento del premio y realizar su 
inscripción. Si tienen inquietudes, en la 
misma página pueden ver un tutorial que 
los orientará en el proceso de inscripción 
o pueden comunicarse gratuitamente a la 
línea 018000-919-640.

Un grupo de evaluadores se encargará de 
analizar en cada una de las propuestas de 
docentes, criterios como el conocimien-
to de su área de trabajo y cómo ésta es 

enseñada a los estudiantes. En el caso de 
los rectores analizarán cómo los partici-
pantes ejercen el liderazgo, promueven la 
convivencia y las relaciones con la comu-
nidad, y manejan los recursos.

Luego de la primera lectura un grupo de 
propuestas será seleccionado para ser 
visitado. Con base en las observaciones 
realizadas se seleccionará el grupo de 
maestros y rectores finalistas, quienes 
presentarán sus trabajos ante un Gran 
Jurado integrado por importantes perso-
nalidades públicas que, de alguna mane-

ra, han contribuido desde sus disciplinas a 
la educación. Son ellos quienes escogerán
al Gran Maestro y al Gran Rector.

El Premio Compartir reconoce el traba-
jo que maestros y rectores realizan para 
mejorar la calidad de la educación en sus 
aulas de clase y en sus instituciones edu-
cativas. Durante los 15 años de existencia 
del Premio Compartir se han recibido más 
de 23.000 postulaciones para participar 
en el Premio al Maestro y en la primera 
versión del Premio al Rector se recibieron 
480 propuestas.

para la presentación de la Prueba del Concurso 
Docente (Población Afrodescendiente)

tica y Preescolar, así mismo Coordinado-
res, Rectores y Directores Rurales. 

Para la presentación de la prueba se debe 
tener en cuenta: 

q Conocer con antelación el sitio donde 
fue citado para la evaluación. 
q Se debe presentar a la hora indicada 
para cada sesión, ya que no se permite el 
ingreso a las personas que se presenten 
después de la hora programada. 
q No llevar teléfono celular, beepers, cá-
maras, calculadoras, quienes sean sorpren-
didos en el sitio de la aplicación de las prue-
bas, serán sancionados con la anulación de 
la evaluación, sin perjuicio de las sanciones 
penales a que haya lugar cuando se incurra 
en alguna de las conductas anteriores. 
q Si tiene información sobre conductas 
fraudulentas con relación a la prueba, por 
favor informar al correo denuncias@icfes.

gov.co especificando las circunstancias de 
modo, tiempo y lugar. 
q El único documento permitido es la cé-
dula de ciudadanía o tarjeta de identidad. 
Si por su documento se encuentra en trá-
mite certificación o contraseña de la 
q Registraduría firmada por el registra-
dor con foto y huella. 

Este proceso de convocatoria a nivel na-
cional ha sido liderado por el Ministerio de 
Educación Nacional (MEN), la Comisión 
Nacional del Servicio Civil (CNSC) y las 
Secretarías de Educación del país, con el 
fin de brindar oportunidad a los Docentes 
de ejercer su profesión y aportar al desa-
rrollo educativo de los niños de su Depar-
tamento.  Para mayor información le invi-
tamos a seguir el siguiente enlace: 

http://www.icfes.gov.co/examenes/con-
cursos-docentes

cuentan con más tiempo para 
inscribirse en el premio compartir 2013
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REGIÓN

ANLA negó pretensión de canadiense de tumbar 
300 mil árboles en esta importante región.

Se salvaron 44 mil hectáreas
de bosques en el Chocó

La decisión de ANLA se basa en deficiencias ambientales. Entre otras 
cosas, el proyecto no tenía caracterización de la fauna silvestre y le 

faltaba información de especies únicas. 

 ELTIEMPO.COM 

La Autoridad Nacional de Licencias 
Ambientales (ANLA) negó defini-
tivamente la licencia que le iba a 
permitir al consejo comunitario de 

negritudes Los Delfines y a la empresa 
canadiense Prima Harwood –dueña de 
REM Forest Products, del billonario cana-
diense Frank Giustra- hacer una tala se-
lectiva de árboles en 44.000 hectáreas de 
la selva chocoana y extraer tres millones 
de metros cúbicos de madera, más estric-
tamente en Bahía Solano, para su comer-
cialización.

La decisión le pone fin a una controversia 
de más de dos años por este proyecto re-
chazado por ambientalistas y que implicaba 
tumbar 300.000 árboles en medio de la sel-
va, una de las más biodiversas del mundo.

La decisión de ANLA se basa en deficien-
cias ambientales. Entre otras cosas, el 
proyecto no tenía caracterización de la 
fauna silvestre y le faltaba información de 
especies únicas. Además, con la tala de la 

flora, se ponía en riesgo la conexión de 
ecosistemas, como la del Baudó con el 
parque nacional Utría, uno de los más im-
portantes entre las 57 zonas protegidas 
que tiene el país.

Este polémico proyecto nació en el 2006, 
cuando habitantes de Bahía Solano deci-
dieron conformar el grupo comunitario Los 
Delfines (6 mil personas de 18 comunida-
des) y suscribir el acuerdo de explotación 
con Prima Colombia Harwood. La iniciativa 
tuvo el aval de la Corporación Autónoma 
Regional del Chocó (Codechoco), mediante 
Resolución 2293 del 2006. La idea entonces 
era explotar, durante 15 años, más de cin-
co millones de metros cúbicos de madera; 
unos 1.500 millones de dólares, que deja-
rían, según la empresa, 120 empleos direc-
tos. De esta forma, se exportarían a China 
maderas muy finas del departamento, como 
algarrobos, sande, cedro amargo, bálsamo, 
caimito, chanul y virola. 

En su momento, parte de la comunidad no 
estuvo de acuerdo con el proyecto y solici-
taron su caducidad. Un concepto técnico 

de funcionarios de la Corporación Autó-
noma Regional de Chocó (CODECHOCO) 
comprobó tala de árboles sin los permi-
sos respectivos (ejemplares que además 
se pudrieron en la selva) y ellos pidieron 
liquidar el proyecto. No obstante, CODE-
CHOCO mantuvo la autorización. Por esta 
decisión, el Ministerio de Medio Ambien-
te y Desarrollo Sostenible intervino en el 
caso, mediante la Resolución 0896 del 18 
de mayo de 2011. El expediente pasó a en-
tonces a estudio de ANLA, que llegó final-
mente a la determinación de cancelar la 
extracción maderera.

La decisión respalda la riqueza ambiental de 
esta parte de Colombia y llega en momentos 
en que la deforestación ya está afectando al 
40 por ciento de la superficie de Chocó, se-
gún estadísticas de la Universidad Nacional. 
Allí, 25.833 hectáreas de bosques son des-
truidas cada mes. Los bosques situados en 
Bahía Solano se unen a una cadena boscosa 
que se extiende hasta el departamento de 
Cauca (Chocó biogreográfico), considerado 
un ‘hotspots’, una denominación que se usa 
mundialmente para designar los ecosiste-
mas más ricos del planeta, pero que a su vez 
se encuentran en máximo riesgo.

Según estadísticas, el 40% de la superficie de Chocó está afectada por la deforestación.

Con este proyecto la secretaría le apunta a la detección 
de riesgos en las madres gestantes y a la atención de 

madre e hijo por especialistas y en sitios adecuados, lo 
que permitirá evitar la mortalidad materna…

Avances positivos  
reporta la Secretaría de Salud Departamental

Secretario de Salud del Departamento, Guillermo Verhelst Cruz.

“A través de un Convenio que se 
haría entre el Municipio de Ist-
mina, Hospital Eduardo Santos, 
la Secretaria de Salud y Médicos 
Sin Frontera, se entraría a operar 
una unidad materna infantil en el 
San Juan, para poder atender a 
todas las maternas y niños de la 
zona” el anuncio lo hizo el Secre-
tario de Salud del Departamento, 
Guillermo Verhelst Cruz. 
El secretario explicó que la car-
tera departamental autorizó a la 

organización internacional Médi-
cos Sin Fronteras para que reali-
zara unas visitas exploratorias en 
las zonas del San Juan y los Bau-
dó, las cuales consistían en diag-
nosticar necesidades en materia 
de salud y arrojaron unas falen-
cias en la atención oportuna a la 
población materna e infantil; por 
esa razón, se estaría estudiando 
la posibilidad de un convenio para 
el fortalecimiento de una unidad 
quirúrgica, recurso humano y sa-

que atiende y tiene como po-
blación objeto a comunidades 
víctima del conflicto armado o 
en situaciones precarias, esta-
rá realizando visitas explorato-

rias en el Litoral del San Juan 
donde podrían resultar nuevas 
propuestas paralelas a la del 
programa materno infantil para 
esta zona. 

Avances de Salud  
en Contrato Plan 

Por otra parte, representantes de la Secretaría de Salud 
viajaron a Montería, capital del Departamento de Córdoba, 
para adelantar gestiones en materia de salud en el marco del 
proyecto Contrato Plan Gran Darién, confirmó el secretario 
Guillermo Verhelst.
Allí los funcionarios adelantarán gestiones para dotación de 
ambulancias, mejorar capacidad y equipamientos de los ve-
hículos, además de la cofinanciación para la construcción de 
un Hospital para Acandí, cabe resaltar que el Contrato Plan 
proyecto los municipios de Carmen de Atrato, Medio San 
Juan, Bojayá, Carmen de Darién, Riosucio y Unguía también 
serán beneficiados.

las especiales de atención a di-
cha población.
“Estamos en estos momentos en 
la concertación de un proyecto 
de fortalecimiento a la atención 
materna y perinatal, con epicen-
tro en Istmina” afirmó Verhelst 
Cruz. El secretario también dijo 
que “Lo que le estamos propo-
niendo desde la secretaria de 
salud, teniendo en cuenta las 
dificultades que presenta el de-
partamento en recurso humano, 
es que Medicos Sin Frontera se 
apersone de conseguir el recur-
so humano y lo financie”.
Con este proyecto la secretaría 
le apunta a la detección de ries-
gos en las madres gestantes y a 
la atención de madre e hijo por 
especialistas y en sitios adecua-
dos, lo que permitirá evitar la 
mortalidad materna y perinatal 
en el departamento. 
Así mismo, el Secretario de 
Salud sostuvo que con la llega-
da de Médicos Sin Frontera al 
Chocó permitirá reactivar, por 
ejemplo, el quirófano del Hos-
pital de Istmina, ya que éste 
“está siendo subutilizado y se 
puede volver una unidad de ne-
gocio autosostenible”. 
La exploración llega a otras zo-
nas. Desde el pasado miércoles 
24 de julio la organización mé-
dico-humanitaria internacional 
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OPINIÓN

QUIBDÓ

Rafael Pereachalá Alumá

“Esta no es una guerra de América contra España. Es una guerra de negros contra 
blancos, siete de cada diez guerreros del ejército zarrapastroso de Bolívar son de origen 

africano”.

… hacemos un enérgico llamado para que  
este complemento nutritivo sea solamente 

ingerido por niños y niñas…

Ramón nonato “el negro” pérez:

Las figuras paradigmáticas 
de Simón Bolívar Pala-
cio y Francisco de Paula 
Santander monopolizan la 

historia idealista o aquella que 
privilegia a los héroes y sus épi-
cas hazañas, en detrimento de 
los procesos sociohistóricos, y 
políticos que hacen visibles a los 
hombres que cumplen roles de 
liderazgos, los cuales terminan 
siendo desde dicha perspectivas 
más importantes que los propios 
pueblos.

Ramón Nonato Pérez no alcanzó 
hitos cuasimíticos. Su temprana 
muerte y sobre todo el que haya 
acontecido previo a las grandes 
batallas de la guerra de “indepen-
dencia” de España hacen que su 
vida y los papeles desempeñados, 
como haberse enfrentado a Bolí-
var y Santander no lo pongan en 
el “Paseo de los ilustres”; por el 
contrario quedó como abigeo (la-
drón de ganado, indisciplinado, 
etc.), empero al estudiar su vida 
se descubre el porqué sus méri-
tos, son asuntos de expertos.

La “Historia Patria” que todavía 
se enseña, es un archipiélago de 
hazañas realizadas por un puña-
do de personajes providenciales, 
mayormente varones acompaña-
dos de unas poquísimas damas, 
no en vano estamos en la socie-
dad patriarcal. Si no hubiese sido 
por ellos,…

Se necesita saberes expertos 
para descubrir que no fue una 
guerra de independencia sino 
que bajo tal nombre se escon-
dían varias confrontaciones, que 
representaban intereses socia-
les, económicos, y políticos dife-
rentes y en más de un escenario 
con carácter antagónico. Los 
historiadores oficiales nos pre-
sentan al indoamericano Agua-
longo como realista enemigo del 
cambio que venía con la revolu-
ción criolla. Pero nunca  dicen 
los motivos que tuvo para alzarse 
contra los líderes militares del 
criollaje, como tampoco porque 
tenía respaldo de bases sociales. 
Pero no se cuenta que los espa-
ñoles le otorgaban gabelas eco-
nómicas a las élites criollas de 
la frontera sureña ni que hiceron 
pactos dejándoles a los indígenas 
su cultura, su autonomía y su te-
rritorio. De los africanos o afroa-
mericanos se dice otro tanto, que 
fuimos realistas que estábamos 
en contra del cambio social.

Deducimos: en medio de la con-
flagración llamada “Guerra de 

Independencia”, se tejían varias 
confrontaciones por los más va-
riados intereses. Los criollos de 
Bolívar y Santander peleaban por 
arrebatar el poder económico, 
social y político a los españoles. 
Los peninsulares por mantener 
el statu quo. Los indígenas bus-
caban conservar sus territorios, 
autonomías y culturas. El afro 
tenía como máxima reivindica-
ción la libertad. Bolívar, el genio 
lo entendió cuando los pardos de 
Venezuela comandados por An-
tonio Boves, repudiado por des-
confianza por España, armó su 
propio ejército al cual se unieron 
líderes afrovenezolanos, él no 
preconizaba  abolición, por donde 
pasaba la iba aplicando; llamaba 
a los más decididos a la causa. 
Bolívar como jefe de los crio-
llos (“Mantuanos” en su país), 
era opuesto a la abolición. En el 
oriente “patriota”, los pardos de 
Boves lo tenían virtualmente ani-
quilado, cuando comprende que 
el fiel de la balanza guerrera lo 
tenían los esclavizados. 

Una vez un comando criollo da 
muerte a Boves, el caraqueño 
pacta con los afroamericanos la 
abolición. Allí cambió el curso de 

la guerra, al punto que Juan Sá-
mano, el comandante en jefe es-
pañol, escribió a su  rey: “Esta no 
es una guerra de América contra 
España. Es una guerra de negros 
contra blancos, siete de cada diez 
guerreros del ejército zarrapas-
troso de Bolívar son de origen 
africano”. Paradójicamente ex-
cepto el almirante y general de 
tierra José Prudencio Padilla, nin-
gún afro está en el “Altar de la Pa-
tria”. Fuimos una masa anónima 
dirigida por el genio de Bolívar.

“El Negro” Nonato Pérez nació 
en Trinidad (Casanare), hijo de 
una samba bumanguesa y de un 
boyacense mestizo. Niño apren-
dió el oficio de la ganadería, des-
tacándose como vaquero,  jinete 
domador de caballos. Estas habi-
lidades lo hicieron resaltar en el 
ejército en formación, para  inte-
grarse con el de don Simón.

Los documentos en nuestro po-
der no dan claridad respecto  a 
los graves desencuentros que 
tuvo con el caraqueño ni tampo-
co con los vividos con Santander; 
tan fuertes fueron que lo acu-
só de  insubordinado, le hizo un 
consejo de guerra que lo conde-

nó a la pena capital. Para fortuna 
del triniteño la inminencia de una 
batalla con las huestes españo-
las obligó a aplazar la ejecución. 
A la hora del combate el llanero 
mostró sus dotes, conduciendo 
al triunfo de lo que era una in-
minente derrota, lo que obligó a  
indultarlo.

Cuando se aprestaba el ejército 
bolivarista a cruzar los Andes, 
en una actividad de rutina, ¡vaya 
paradoja! Un brioso en indómito 
corcel aplastó al experto doma-
dor matándolo.

El antiguo CASD de Santa Marta 
honró al llanero, la escuela de po-
licías de El Yopal lleva su nombre 
y un parque en la misma ciudad 
tiene un busto suyo, pero para la 
historiografía oficial y para el co-
lombiano promedio sigue siendo 
un desconocido. El reciente tex-
to del poeta-investigador Oscar 
Maturana “Afrodescendientes 
en la Independencia”, cobra es-
pecial significado, nos enseña 
papeles jugados en las guerras 
de independencia rescatando 
del ostracismo a afroamerica-
nos como este héroe estigmati-
zado y anonimizado.

cuasi olvidado y estigmatizado

Los desayunos infantiles

un héroe

son para el consumo de los niños: ICBF
El instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar Regional 
Chocó, en aras de cumplir 
con la misión institucional de 

trabajar por el desarrollo y la protec-
ción integral de la primera infancia, 
la niñez, la adolescencia y el bien-
estar de las familias colombianas 
diseña  en los diferentes programas 
que ejecuta, la modalidad  (Desa-
yunos Infantiles con amor), el cual 
pretende contribuir al mejoramien-
to del consumo y aprovechamiento 
biológico de alimentos a niñas  en-
tre 6 meses , 4 años y 11 meses de 
edad, pertenecientes a familias de 
los niveles 1 y 2 del SISBEN.

De igual forma, va dirigido a los ni-
ños que cuenten con el puntaje es-
tablecido por el ICBF en la versión 
3 del SISBEN y prioritariamente a 
los niños y niñas en estado de ma-
yor vulnerabilidad, identificados en 
las bases de datos de referencia: 
AUTO 251 (desplazados), Red Uni-
dos y SISBEN, mediante el sumi-

nistro de un complemento alimen-
tario y la realización de acciones 
complementarias, de promoción, 
de prevención y atención en salud. 

 Este complemento nutricional está 
integrado por dos tipos: Desayuno 
infantil tipo 1, del cual se benefician  
niños  en edades de 1 a 4 años y 11 
meses. Este complemento nutri-
cional está compuesto por un pa-
quete de bienestarina, la cual con-
tiene 900 gramos y se entrega a los 
niños y niñas de manera mensual.

Desayuno Tipo 2: para los niños en 
edades de 1 a 4 años y 11 meses. 
Reciben una  galleta u otro pro-
ducto a base de cereal, de mínimo 
30 gramos, adicionada con hierro 
aminoquelado y ácido fólico  y  una 
leche natural  entera de vaca o be-
bida láctea con avena; esta bebida 
está compuesta por hierro, zinc en 
forma amino quelada, así mismo 
tiene gran concentración de  ácido 
fólico, minerales esenciales para  

el crecimiento y desarrollo de los 
niños focalizados y priorizados que 
se benefician de la atención por 
parte del Instituto Colombiano  de 
Bienestar Familiar.

“Queremos generar conciencia en 
los padres, cuidadores y comuni-
dad  adulta en general  a raíz de 
los reclamos que se han presen-
tado  en el consumo de algunos 
alimentos, que conciernen a la 
minuta en lo que respecta a la 
prestación del servicio por parte 
del ICBF. En este sentido hacemos 
un enérgico llamado para que este 
complemento nutritivo sea sola-
mente ingerido por niños y niñas, 
y de igual manera exhortamos a 
la población chocoana para que 
denuncie casos en los que se in-
curra en dicha práctica.” Puntua-
lizó,  Jhon Arley Murillo Benítez, 
Director del Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar, Regional 
Valle del Cauca, encargado de la 
Regional Chocó.
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4. Ganado,  lanar. Pronombre 
de tercera. El flúor. Saludo 
rolo.
5. Apodo de político nuestro 
(Q.E.P.D). Dictador argentino  
fallecido en prisión. La segun-
da del ABC. Un carbono.
6. Art. Femenino. Se dedican a 
la fritanga.
7. Otro nombre para el Alcepe-
ro loco. Un electrón.  La prime-
ra de la escala. Usas teléfono.
8. Nuestra Omega. Nombre 
de rey vallenato Q.E.P.D. un 
sodio. Otro sodio (Inv.). Nota 
para tararear. 
9. Amperio. En el teatro lo suben y 
lo bajan. Ganas de beber.  Lo que 
perdimos con Nicaragua (Inv.).
10. Ni por el putas. Con el ali-
mentan al niño. Un palo con 
carbón prendido pero loco. 
11. Hueco trasero (Inv.). Miguel 
Escobar (Inv.). Segundo nom-
bre de político nuestro, hijo del 
primero del crucigrama. Un 
santo cortico.
12. Simb. Del Erbio. Comuni-
dad Europea (Inv.). Ríes loca-
mente. Rostro.
13. Inc. Enrique Ramos Mena. 
Un sodio. Impregnado. Una 
tonelada.
14. Haces la dotación pero sin 
orden. Tercera en la escala. 
Entregar. La mejor presa aví-

Crucigrama

ENTRETENIMIENTO

HORIZONTALES
1. Político chocoano y gran 
luchador por los mineros del 
Chocó.  Años vividos.
2. Aligerar  la carga. Demasia-
do cargo.
3.   Asonada. Tanto apocopado 
e (Inv.). Aparato para atacar o 
defender.
4. oxigeno. Aparato para lla-
mar (Inv.). Yunque de platero 
loco.
5.  Sodio en (Simb).  Un oxige-
no. Partes de un conjunto.
6. División del año. Bailadero 
para tercera edad. Jugada del 
caballo en ajedrez.
7. Se lo ganó Mariana Pajón. 
Titanio (simb). Y al revés. El 
uno ingles. Suena el beso.

8. Municipio del Atlántico. 
Programadora de novelas. Vo-
cal raquítica. La que no habla.
9. Inc. Querubín Valdez. Apelli-
do de ex Beatles  fallecido. Un 
santo Lusitano (Inv.). Una de la 
escala.
10. Le falta la muda para vo-
larse. Una marca de moda. 
El putas. Lo que tienes que 
pagar.
11. Grito de baile. En fútbol 
una falta.  Pa´ toda la vida. 
Otro caballo jugando.
12. Réferi suspende combate. 
Nombre de ex senador cho-
coano.  Grupo de serenata.
13. La primera.  Destapen. Ni-
trógeno (simb). Calcio. Distrito 
capital.
14. El de la sala de muerte 

(Inv.).  Molibdeno (Inv). Pala-
cio Argentino que es una casa. 
Amperio en (simb).
15.  Bulbo subterráneo para 
el sancocho. Apellido de ex 
maratonista. Tumaqueño. Art 
Plural femenino.
16. Plantígrado. Un carbono. 
El tío de gringo más famoso. 
De nacimiento.

VERTICALES
1. Ex gobernador en 1966. 
Pronombre  egoista.
2. Con quién hablo. Rutas de 
aviones. Pronombre posesivo 
(plur).
3. Relato famoso. Nuestra 
estrella. Un Rotigen. Nuestro 
departamento.

Esta imagen fue tomada 
en la Playa de Moya, 
cerca al barrio Cubis, en el 
municipio de Istmina. 
La gente disfruta de la 
hermosa playa que sale 
cuando bajan las aguas, 
pero lo que más sorprende 
es ver la limpieza del río 
San Juan, un hecho que 
se da muy pocas veces, 
debido a la explotación 
minera indiscriminada en 
las aguas de este majestuoso 
río y todos sus afluentes.  
¡Definitivamente!

Horizontales 1. Alberto Gonzales. 2. Marlan 
Sánchez. El 3. Ariel. ET. R. R. Ata.  4. DAS. Enri. 
Rociar  5. E. Asa. Acta. Ver. 6. On. I. O. L. Irexo. 
7. Cemento. Camas.  On. 8. Arêtes. Tere. Ame. 9. 
Rodeas. Engaño. BR. 10. RNE. S. Enaan. Solo 11. 
I. Li. Loir.N. Ois. 12. Z. Lima. E. Ecólogo 13. Ori. 
Adentro. I. o 14.Inocente. Omaso 15. Yn. Era. Ema-
nuel. I 16. On. Los. Samar. A. R

VERICALES 1. Amadeos  Carrizo. Yo 2. Lara. Ne-
rón. Rinn 3. Brisa. Medellín 4. Ele. Siete. I I. OEL.  
5. Ralea. Neas. Macro. 6. TN. N. TSS. Ladeas 7.  
Osera. O. EO. En 8. Gatico. Tenientes. 9. On. T. 
Cenar. Tema. 10. NCR. Olarga. Er. Am 11. ZH. R. 
Mean. Co. Na 12. Aerovia. Ñ.No. Our 13. LZ. Cers. 
Os. Lime 14. E. Aire. A. Ooo. Ala 15. Zeta. Ombli-
gos 16. Lar. Oneroso. Oir

Solución entretenimiento  Ed. 28

SUDOKU

Fo
to 

de
 la

 se
m

an
a

cola.
15. Arsenio en (Simb).  Mu-
nicipio Sucreño muy visitado. 
Apóstrofo de mamá. Orden 
de marcha. Aluminio.
16. Somete.  En ese sitio. 

Das de la cabeza.
15. Marca del zorro. Mitad 
del cuerpo humano (pl). 
16. Dios del hogar. Resulta 
muy caro. Caudal de agua 
dulce al contrario.

Foto:  Publimovildima Istmina
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CULTURA

El entusiasmo de los brasileros no se ha hecho esperar por la visita de uno de los 

papas más cercano a la gente en los últimos tiempos.
Se han instalado paneles visuales  con amplificación de sonido para máximo cubrimiento.

INTERNACIONAL

El papa Francisco

EFE

El papa Francisco preside en la pla-
ya de Copacabana el Vía Crucis de 
la XXVIII Jornada Mundial de la Ju-
ventud, uno de los momentos más 

sugestivos de las JMJ.
El sumo pontífice llegó al tradicional rito 
en el papamóvil, en el que recorrió todo el 
paseo marítimo de Copacabana, de cuatro 
kilómetros de largo, hasta el lugar donde 

está levantado el palco, en la otra punta 
de la playa.
Decenas de miles de jóvenes le acom-
pañan durante el recorrido, en un am-
biente muy sugestivo, muchos de ellos 
corriendo por la arena, mientras que va-
rios helicópteros sobrevolaban la zona 
y varios barcos de guerra recorren las 
aguas de Copacabana.
El Vía Crucis discurre por el paseo maríti-

mo de Copacabana. La última estación, la 
catorce, se desarrolla en el palco desde 
el cual el papa Francisco presidió el rito.
Unos 700 entre artistas y jóvenes volun-
tarios de Brasil, Puerto Rico, México, Ar-
gentina, Alemania y EEUU evocan a través 
de las 14 estaciones los sufrimientos de 
Cristo y los males que afligen a la socie-
dad moderna.
El amor, la vida, las enfermedades, la 
cárcel, las drogas, los medios de comuni-
cación modernos y la religiosidad son al-
gunos de los temas presentes en la repre-
sentación, en la que los 280 jóvenes harán 
referencia a las misiones, la conversión, 
las madres jóvenes, la defensa de la vida, 
la vida de las parejas, las mujeres que su-
fren, los estudiantes y las enfermedades.
La Cruz Peregrina, la cruz de madera que 

Juan Pablo II entregó a los jóvenes del mun-
do en 1984 para que la llevaran por todo el 
planeta y el símbolo de las JMJ, la portan 20 
muchachos de los cinco continentes.
Se prevé que el papa Francisco sea acogi-
do con la canción ‘Peregrino incansavel’, 
cantada por la cantante Ziza Fernandes.
La canción final, “A esperanÇa entre nos” 
(La esperanza está en nosotros) la canta-
rían todos los jóvenes.
Los autores de los textos son los sacer-
dotes de la Congregación de los Sacerdo-
tes del Sagrado Corazón de Jesús (deho-
nianos) padre Zezinho (José Fernandes 
de Oliveira) y padre Joãozinho (João Car-
los Almeida), conocidos en Brasil por su 
compromiso con la pastoral juvenil. Al fi-
nal de la ceremonia el papa pronunciará 
un discurso.

en las playas de ipanema
Unos 700 entre artistas y jóvenes voluntarios de Brasil, Puerto Rico, 
México, Argentina, Alemania y  EEUU evocan a través de las 14 

estaciones los sufrimientos de Cristo y los males que afligen a la 
sociedad moderna.

Desde los Estados Unidos llega a la ciudad de Quibdó la Big Band 
de la Universidad  Estatal de Tennessee. El próximo 5 de agosto se 
llevará a cabo en Quibdó el concierto del Combo Jazz Ensamble de 
la Universidad Estatal de Tennessee, EE.UU., en el auditorio Jesús 

Lozano Asprilla de la UTCH a las7:00 p.m. con entrada libre

Big band de jazz llega a quibdó

El próximo 5 de agosto Quibdó disfru-
tará de lo mejor del jazz norteame-
ricano, el Combo Jazz Ensamble de 
la Universidad Estatal de Tennes-

see ofrecerá el 5 de agosto  un concierto 
en el Jesús Lozano Asprilla de la UTCH a 
las7:00 p.m. auditorio sin costo.
Los músicos del ensamble de jazz de la 
Universidad de Tennessee se destacan 
por sus arreglos musicales, talento y pre-
sencia escénica, además de contar con un 
amplio repertorio de jazz estándar y con-
temporáneo. La agrupación es conforma-
da por Kerry Frazie (saxo y piano), Elijah 
Holt (piano y batería), Darius Salazar (bajo 
eléctrico y contrabajo) y Adam Smith (gui-
tarra eléctrica). Estos músicos de recono-
cida trayectoria ofrecerán interpretacio-
nes de jazz de alta calidad a los asistentes 
al concierto.

El concierto de jazz contribuye a la oferta 
artística y cultural en Quibdó, es ofrecido 
por el Colombo Americano, la Secretaria 
de Cultura y Turismo de la gobernación del 
Chocó, con el apoyo de American Airlines.

Tennessee State University Combo 
Jazz Ensemble
Este ensamble de jazz está conformado por 
cuatro miembros de la Big Band Tennessee 
State University Jazz Collegians, la más im-
portante de la universidad. Desde sus inicios 
en la década de los 40, estos universitarios se 
destacan por sus arreglos musicales, talento 
y presencia escénica. Trabajaron con artis-
tas legendarios como Billie Holiday y Lionel 
Hampton, causando mucha emoción entre 
el público del reconocido Carnegie Hall. El 
programa de jazz en la Universidad Estatal 
de Tennessee ha producido grandes artistas 

como Hank Crawford, Cleveland Eaton, Jimmy 
Blanton, Louis Smith, Warrick Carter y Andy 
Goodrich. Hoy, los universitarios de jazz si-
guen con la tradición, presentando un amplio 
repertorio de jazz standard y contemporáneo. 
Dentro de sus presentaciones recientes: Cou-
ntry Music Hall of Fame, Nashville, Tennessee 
(2005), North Texas Invitational Jazz Festival 
(2007), Alabama Jazz Hall of Fame y Clark Te-
rry Jazz Festival in Pine Bluff, Arkansas, donde 
fueron elegidos como campeones (2008), Nor-
th Texas Invitational Jazz Festival (2009), Notre 
Dame Invitation Jazz Festival, Indiana (2010), y 
Jazz Educators Network Conference, Louisvi-
lle, Kentucky (2012). 

El grupo que viene a Quibdó le sirvió de banda de soporte a la legendaria del  soul Billie  Holidai
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Deportes

“Supérate intercolegiados 2013” 
amplió el plazo de inscripciones

Hasta el próximo 30 de julio es-
tarán abiertas las inscripciones 
para participar en el torneo de-
portivo más grande de Colombia: 

“Supérate Intercolegiados 2013”, con el 
objetivo de darle la oportunidad a todas 
las instituciones educativas en los 1101 
municipios del país de adelantar sus pro-
cesos de inscripción y vincularse a este 
programa escolar deportivo, liderado por 
Coldeportes, en el que habrá más de 250 
mil ganadores este año, entre alumnos, 
docentes, entrenadores, instituciones y 
municipios.

A través de la página web www.supera-
te.gov.co los Rectores de las Institucio-
nes Educativas, Presidentes de Juntas 
de Acción Comunal o Gobernadores de 
Cabildos, Comunidades, Resguardos 
Indígenas podrán continuar inscribien-
do su organización y, posteriormente, 
a todos los estudiantes, deportistas no 
escolarizados y docentes o entrenado-
res acompañantes que quieran parti-
cipar en alguna de las disciplinas que 
ofrece la iniciativa.

Las competencias de “Supérate Inter-
colegiados” se harán hasta en 23 de-
portes para niños y niñas entre los 7 y 
los 17 años, en categorías Pre-infantil 
de 7 a 9 años e Infantil de 10 y 11 años, 
con festivales deportivos y mini depor-
tes, modalidades enfocadas más hacia 
la formación que a la competencia.

Por otra parte, la Categoría A de 12 a 14 
años y la Categoría B de 15 a 17 años 
tendrán competencias reglamentadas 
según las normas vigentes para cada 
deporte. El programa se realiza en dife-
rentes fases: intramural, es decir, den-
tro de cada institución educativa; muni-
cipal y departamental. Los ganadores 
en deportes individuales clasifican di-
rectamente a la final nacional, mientras 
los ganadores en deportes de conjunto 
clasifican a la fase regional.

En la fase departamental los ganado-
res de cada departamento se enfren-
tarán dentro de su región para bus-
car la clasificación a la gran final. La 
final nacional tendrá lugar en Bogotá, 

en el mes de octubre. Los ganadores 
de la categoría A (12 – 14 años) repre-
sentarán a Colombia en los Juegos 
Escolares Suramericanos, a realizar-
se en Mar de Plata (Argentina) al final 
de este año, mientras los ganadores 
de la categoría B (15 – 17 años) lo ha-
rán en los Juegos Escolares Centroa-
mericanos, a disputarse en Armenia; 
además de recibir incentivos como 
créditos Condonables de educación 
superior o de idiomas y dotación de 

implementos deportivos o tecnológi-
cos, entre otros.

La Secretaría de Educación Departamental 
del Chocó invita a los Rectores, Directores 
Rurales y Gobernadores de Cabildos, Co-
munidades, Resguardos Indígenas a ins-
cribirse y brindar espacios para la práctica 
deportiva a niñas, niños, adolescentes y jó-
venes en cada una de sus comunidades, en 
aras de contribuir a la formación integral y 
al mejoramiento de su calidad de vida.

Noticiero 90 Minutos.

El jueves 24 de julio, desde las 
8:00 p.m. empezó la inaugura-
ción de los Juegos Mundiales 
Cali 2013 en el Estadio Pascual 

Guerrero, una fiesta que se engalanó 
con las diferentes delegaciones del 
mundo y que demuestra la cultura co-
lombiana desde la música y el arte
La inauguración de los juegos inició 
con la historia de dos personajes en 
los cuales gira toda la historia, Jack-
son y Titi quienes reciben el frisbbe de 
estos juegos.
Poco a poco cada una de las delega-
ciones de los diferentes países partici-
pantes comenzó a salir, para dar inicio 
al desfile, cada uno de los deportistas 
engalanó la pista atlética del Pascual 
mientras una ovación los acompañaba.
El cierre del desfile de deportistas lo 
protagonizó la delegación colombiana, 
haciendo que todos los asistentes en-
tusiastas se pararan a aplaudir a los 
deportistas que representarán al país.
Detrás de ellos los alférez de la escue-
la Marco Fidel Suarez desfilaron con la 
bandera de Colombia y de Cali, segui-
dos por la cantante lírica Betty Garcés 
los acompañaba para dar inicio con el 
himno de Colombia.
Al finalizar el himno, continuaron las 
palabras protocolarias de Rodrigo 

Otoya presidente del comité organiza-
dor de los Juegos Mundiales, seguido 
por el presidente del Comité Olímpico 
internacional Jacqes Rogge.
El vicepresidente Angelino Garzón tam-
bién se pronunció en representación del 
gobierno nacional y excuso al presidente 
Juan Manuel Santos por no asistir r al 

evento, posteriormente  los diferentes 
juramentos por parte de deportistas, 
entrenadores y jueces.
Terminado el acto protocolario se dio 
inicio al show Metamorfosis una mez-
cla de color cultura y ritmos que pu-
sieron a vibrar a todos los asistentes. 
El fuego como principal elemento del 
inicio del show, que acompañaba el 
acto a ritmo del pacífico colombiano. 
Actos acrobáticos y circenses también 
hicieron parte de este espectáculo, los 
trajes de los artistas se destacaban en 
la noche por su destello de neón en el 
aire.

Bailarines de salsa se tomaron el es-
cenario, con trajes amarillo azul y 
rojo daban vida a distintas figuras que 
formaban con sus cuerpos. En un es-
cenario alterno nuevos bailarines de 
salsa hicieron presencia para formar 
un show en conjunto que dio paso al 
himno de la ciudad Cali Pachanguero 
como un homenaje al maestro Jairo 
Varela.
La pirotécnia y las luces en el cielo les 
dieron vida a las figuras geométricas 
del maestro Omar Rayo para hacer el 
cierre de la inauguración de los nove-
nos Juegos Mundiales. 

Así se vivió la inauguración de los  
Juegos Mundiales Cali 2013 

Delegación colombiana en los Juegos Mundiales 2013. Foto El Tiempo

…una fiesta que se engalanó con las diferentes 
delegaciones del mundo y que demuestra la cultura 

colombiana desde la música y el arte…
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